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Name

Kopfschmerz-Kalender fiir Kinder und Jugendliche

Wie war dein Tag heute?
Hattest du heute Kopfschmerzen?

Wie stark waren deine
Kopfschmerzen?
1 (sehr leicht) bis 10 (am stdrksten)

Wann hattest du heute

Kopfschmerzen? kreuze alle
Stundenkastchen an.

Wo tat es weh?
Male die Felder aus, wo deine Kopfschmerzen
waren.

Musstest Du heute etwas absagen?
Hattest du bei den Kopfschmerzen:
Ubelkeit / war dir schlecht?

Erbrechen
Schwindel
Lichtempfindlichkeit
Larmempfindlichkeit

Waren sie: pochend/pulsierend
driickend / dumpf bis ziehend

Wurden sie durch kérperliche
Anstrengung stdrker?

Welche Therapieoption hast Du
angewendet?

Wie gut hat es geholfen?
1(sehr gut) bis 6(sehr schlecht)

Kinder- & Jugendarzt, Kinderkardiologe

Judith Hildebrandt
angest. Kinder- & Jugendarztin, Palliativmedizin

Tel.: 0421 808180

Fax: 0421 802612

Mail: mail@soenke-hinz.de
www.soenke-hinz.de

Woche: vom bis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag , Samstag Sonntag
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